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Podcast cerveau, mémoire et sport.

Un podcast avec 5 personnes sur le sujet du cerveau/la mémoire et le sport. Découvrez comment le sport peut
impacter le cerveau le corps et la mémoire dans plusieurs domaines. La création de neurones, la concentration, les
hormones et d'autres sujets sont abordés dans ce podcast dans 'unique but de vous apprendre des choses de
maniéere simple et rapide

Ecouter le podcast :

Crédits audios :
Lofi Study de FASSounds
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